KURSGUIDE FOR TAVLINGSELEVER

Tavla i disco, hiphop, slow, jazz eller modern

For att tavla ar det obligatoriska att trana minst tre kurser i veckan pa Kindahls Dansakademi.
| de tre lektionerna ingar inte grupptraning eller privatlektioner.

kurs 1. Tavlingstraning eller/och elitcoachning (obligatorisk).
kurs 2. Danslektion i den/dem stil du tavlar i (obligatorisk)

kurs 3. Ovrig valfri kurs som utvecklar dig i den/dem stilar du tavlar i.

Fran guld och uppat rekommenderar vi att ni tranar minst 4 kurser. Givetvis far brons och
silverelever dven trana mer an 3 kurser i veckan.

Tavla i fler grenar

Du kan givetvis vdlja att tavla i fler grenar. Om du valjer att tavla i fler grenar foljer du
reglerna ovan. Tavlingstraning/elitcoachning och en danslektion i den/dem stilar du tavlar i.
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